Jugendgruppe fiir traurige und belastende Themen

Zusammen sprechen, grillen, Kochen, lachen, weinen oder auch mal Pferdefell spiiren-
Das alles und noch vieles mehr machen wir in unserer Jugendgruppe- Wir sprechen
sowohl iiber traurige, schwere und belastende Erlebnisse als auch iiber schéne und
gliickliche Momente: Zusammen schauen wir, wie du mit diesen Gefiihlen und
Erfahrungen umgehen kannst- Es ist véllig okay, iber alles zu reden - manchmal hilft

es schon, sich auszutauschen-

Komm in unsere Gruppe und lerne Jugendliche kenne, tausche dich aus und nimm mal

eine Auszeit nur fiir dich:

Wir treffen uns alle zwei Monate am ersten Samstag-:

Zusammen starten wir um 10:00 Uhr und verbringen gemeinsame Zeit bis 13:00
Uhr-

Deine Investition betrdgt 35-:00 Franken pro treffen

Wenn du zwischen 13 bis 16 Jahre alt bist, passt du super zu uns-

Wir verbringen viel Zeit draussen, auch wenn es nicht so warm und schén ist- Damit
wir nicht frieren, machen wir gemeinsam ein Feuer- Zieh besser dem Wetter

entsprechend Kleider an-

Fiir mehr Infos kannst du mich gerne per Mail, Kontaktformular, WhatsApp oder

telefonisch kontaktierten-

Du kannst auch jederzeit zur Gruppe stossen und einfach mal hereinschauen- Eine

kurze Anmeldung geniigt
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