Trost inden

T rauer hat so viele [Tacetten. | rauerist nicht nur da, wenn wir uns von

jeman&em verabschieden miissen. | rauerist ein (5efiihl, das wir immer wieder
in uns verspiiren. Man kann tiber einen Jobverlust, eine [T reundschaft oder
tiber eine Peziehung, die zu [~ nde geht trauern. [~ gal was es ist, das (Gefiihl
der | rauer hat uns alle schon mal erreicht.

|ch will Menschen in ihrer T rauer begleiten und zusammen mit dem [ferd eine
I~ bene der Akzeptanz schaffen. Pei ciner PFerdegestUtzten

T rauerbegleitung hilft das Pferd uns als erdendes, ruhiges \Wesen, damit
vielleicht nicht mehr alles so schwer ist. Das Pferd kann auch zum [Tels in der

Brandung werden an dem man sich anlehnen kann. Egal, welches traurige

(Gefiihl es im Moment auch ist, ich und meine FFerch werden zuhdren und

die K raft gcben, die gebraucht wird.
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